‘Erziehungsbildung
zu Hause

Zehn Jahre »Opstapje« im Landkreis

Furstenfeldbruck — ,, Schritt fiir
Schritt” — nach diesem Mot-
to unterstiitzen die Diakonie
Fiirstenfeldbruck und der So-
zialdienst Germering gemein-
sam mit dem Landkreis Fiirs-
tenfeldbruck nun bereits seit
2008 durch das Projekt Op-
stapje zahlreiche Familien im
Landkreis.

* Opstapje ist ein wichtiger Bau-
stein in dem Konzept der ziel-
gruppenorientierten Elternbil-
dung beim Amt fiir Jugend und
Familie, sogar eines der ,Herz-
stiicke”. Das Programm unter-
stiitzt Eltern, die unter schwie-
rigen Bedingungen ihre Kin-
der erziehen. Opstapje ist ein
Hausbesuchs- und Gruppen-
programm mit Elternbildungs-
inhalten - also eine Elternbil-
dung ,vor Ort” und damit nie-
derschwellig fiir die Familie. Das
Programm bietet die Chance,
Kinder praventiv zu férdern, so-
zial benachteiligte Familien friih-
zeitig und langfristig fir Fragen
in Sachen Erziehungskompeten-
zen zu sensibilisieren und Hil-
feangebote als Ressourcenstar-
kung und nicht nur als letzten
.Notnagel” sichtbar werden zu
lassen. Der wesentliche Bestand-
teil des Konzeptes ist der Einsatz
von geschulten Laien-Hausbe-
sucherinnen aus unterschiedli-
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die unter Anleitung einer pada-
gogischen Fachkraft der beiden
Trager arbeiten. Die Hausbesu-
cherinnen sind erfahrene Miitter
und stammen aus einem dhn-
lichen sozialen Umfeld wie die
besuchten Familien. Dadurch
haben sie einen guten und un-
komplizierten Zugang.

Und die Ergebnisse sprechen
fiir sich: durch Opstapje wurden
seit 2008 mehr als 600 Famili-
en im Landkreis mit dem Pro-
jekt unterstiitzt und betreut. Im
Rahmen einer zehnten Jahres-
feier am 4. Juli sprach Landrat
Thomas Karmasin allen Betei-
ligten — besonders den Koordi-
natorinnen Monika Prommer
und Susanne Schwarz, aber
auch den-beteiligten Familien,
den Unterstiitzern, allen Part-
nern, den Hausbesucherinnen
und allen, die sich fir das Pro-
gramm begeistern —im Namen
des Amts fir Jugend und Familie
seinen Dank aus und ehrte alle
Beteiligten.

Das Programm ist fiir die Fami-
lien mit Kindern ab dem sechs-
ten Lebensmonat kostenlos und
dauert 18 Monate. Die Familien
kénnen sich bei den beiden Tra-
gern unkompliziert anmelden

Der Sozialdienst Germering
deckt folgende Standorte ab:
Alling, Eichenau, Germering,
ell und Puchheim. red

Bei der Jubilaumsfeier zu , Opstapje” wurde das Konzept der Haus-
besuche den Besuchern im Landratsamt vorgestellt. Foto: LRA FFB
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